
课　　程　　表
2025学年第二学期嘉定区曹王小学

四1班

　　　　星期

　时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

第1节 外语 数学 语文 数学 语文
(李霞) (吴方良) (徐佳妮) (吴方良) (徐佳妮)

第2节 语文 外语 外语 语文 外语
(徐佳妮) (李霞) (李霞) (徐佳妮) (李霞)

大课间（30分钟）

第3节 数学 语文 数学 外语 体育与健康
(吴方良) (徐佳妮) (吴方良) (李霞) (史劲辉)

第4节 道德与法治 体育与健康 人工智能 美术 数学
(李霞) (史劲辉) (徐佳妮) (李霞) (吴方良)

下

午

中午午休

第5节 体育与健康 自然 班队活动 探究 劳动技术
(史劲辉) (徐佳妮) (徐佳妮) (李霞) (周冰)

第6节 音乐 写字 体育与健康 音乐 自然
(张毅) (徐佳妮) (吴方良) (张毅) (徐佳妮)

第7节 信息科技 道德与法治 道德与法治 体育与健康 体育活动
(吴方良) (李霞) (李霞) (史劲辉)

课后服务
第一时段

15：30-16：30
体育活动 综合体育活动 综合体育活动 综合体育活动 综合体育活动

课后服务第二、三时段


