
课　　程　　表
2025学年第二学期嘉定区曹王小学

五2班

　　　　星期

　时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

第1节 外语 语文 数学 数学 数学
(王雪) (周玙欣) (刘红尉) (刘红尉) (刘红尉)

第2节 语文 数学 外语 语文 语文
(周玙欣) (刘红尉) (王雪) (周玙欣) (周玙欣)

大课间（30分钟）

第3节 数学 外语 体育与健康 外语 外语
(刘红尉) (王雪) (陶思) (王雪) (王雪)

第4节 道德与法治 音乐 语文 探究 体育与健康
(周玙欣) (季品成) (周玙欣) (刘红尉) (陶思)

下

午

中午午休

第5节 体育与健康 自然 班队活动 劳动技术 自然
(刘红尉) (唐智娇) (周玙欣) (周冰) (唐智娇)

第6节 拓展型课程（体育活动） 道德与法治 美术 道德与法治 音乐
(刘红尉（助）) (周玙欣) (谢佳斌) (周玙欣) (季品成)

第7节 写字 体育与健康 拓展型课程 体育与健康 体育活动
(周玙欣) (陶思) (刘红尉) (陶思)

课后服务
第一时段

15：30-16：30
综合体育活动 综合体育活动 综合体育活动 综合体育活动 综合体育活动

课后服务第二、三时段


